Familienzentrum ,,Zwergenland“

Beratungs- und Therapieangebote:

Offene Elternsprechstunde fur Erziehungs- und Familienberatung

Einmal monatlich kommt die Erziehungsberatung der Caritas in das Familienzentrum
Zwergenland und berat zwanglos zu verschiedenen Themen. Die Sprechstunde ist offen und
kann ohne Anmeldung besucht werden.

Fragen konnen z.B. rund um Erziehung, Familie und Entwicklung von Kindern sein, Situation
von Alleinerziehenden oder Elterntrennung, Eingewdhnung und Verhalten in der Kita oder
Schule. Probleme mit Gleichaltrigen oder Geschwisterkindern, Trennungséngste, motorische
Unruhen und vieles mehr.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich unterliegt der Schweigepflicht.

Termine:

28.04.2020 08.30-09.30 Uhr
19.05.2020 08.30-09.30 Uhr
16.06.2020 14.00-15.00 Uhr

Einelternfamilien fordern und starken

Sie sind Alleinerziehend, Sie arbeiten oder Sie bekommen finanzielle Unterstiitzung und
wulnschen sich eine Beratung? Einmal monatlich ist das ,EFUS-Beratungsmobil“ bei uns im
Familienzentrum:

» WIR unterstitzen bei konkreten Problemen

» WIR beraten, welche Leistungen Ihnen zu stehen
» WIR helfen bei der Durchsetzung Ihrer Rechte
>

WIR haben ein offenes Ohr fur lhre Situation

Termine:
14.05.2020 13.00-15.00 Uhr

Logopadie:

Wir arbeiten mit der ,Praxis flr Sprachtherapie und Logopadie Ursula Halemba“ zusammen.
Zweimal wdchentlich findet Logopadie in unseren Raumlichkeiten statt, so dass Familien in
Bring- und Abholdiensten entlastet werden. Das Rezept hierfir muss bei Bedarf beim
Kinderarzt beantragt werden. Die freie Therapeutenwahl bleibt hierbei unangetastet.



Familienbildung

Starke Eltern- Starke Kinder®

Der Elternkurs ,Starke Eltern- Starke Kinder®* unterstitzt Mitter und Vater darin, im
Familienalltag souveran und gelassen zu bleiben und mehr Freude mit ihren Kindern zu
erleben, denn er...

- starkt das Selbstbewusstsein von Mittern, Vatern und Kindern.

- hilft, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern.

- zeigt Wege, um Konflikte zu bewaltigen und zu lésen.

- bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Muttern und Véatern.

- erdffnet Thnen Chancen, Freirdaume fir sich selbst zu schaffen und frische Kraft zu

tanken.
- informiert Uber allgemeine Erziehungsthemen und Uber Kinderrechte.

do., 23.04.- 09.07.2020 10 verbindliche Termine

Ort: Familienzentrum Zwergenland

Kursleitung: Kim Schabronath

Kosten: 20€ Kursbeitrag

Anmeldungen: Bis zum 21.04.2020: AWO-Familienbildungswerk, Thaerstralle 21, 47533
Kleve, Telefon: 02821 / 836 32 29, Telefax: 02821 / 899 3959,

Mail: awo-fbw@awo-kreiskleve.de (Monika K&pping)

Themenabend 28.04.2020, 20.00 Uhr: Hochsensible Kinder

Das Familienzentrum Zwergenland bietet in Kooperation mit dem AWO Familienbildungswerk
eine Informationsveranstaltung zum Thema

Hochsensible Kinder. Diese zeichnen sich durch Schiichternheit, Aggression,
Konzentrationsmangel, Hyperaktivitat, Angst- und Anpassungsstérungen sowie
Uberforderung aus. Viele Eltern und Kinder haben bereits einen langen Weg der Suche
nach Ursachen hinter sich. Das richtige Einordnen dieser Symptome und eine Anerkennung
der eigentlichen Ursache (Hoch)Sensibilitat bringt oft schon eine immense Erleichterung fur
diese Kinder, Eltern und Betreuungspersonen mit sich. In ihrem Alltag werden sie schnell
erkennen, dass die liebevolle Arbeit mit der (Hoch)Sensibilitat und deren Potential viel
effektiver ist, als das unbefriedigende Herumschlagen mit diversen Symptomen. In diesem
Kurs stehen deshalb das Erkennen, Verstehen und Begleiten von hochsensiblen Kindern im
Mittelpunkt.

Anmeldeschluss ist 21.04.2020

Ort: Familienzentrum Zwergenland

Kursleitung: Adrianne Falk

Anmeldungen: AWO-Familienbildungswerk, ThaerstraRe 21, 47533 Kleve, Telefon: 02821
/ 836 32 29, Telefax: 02821 / 899 3959,

Mail: awo-fbw@awo-kreiskleve.de (Monika Kopping



mailto:awo-fbw@awo-kreiskleve.de
mailto:awo-fbw@awo-kreiskleve.de

Themenabend am 27.05.2020, 19.30 Uhr :Hurra, unser Kind wird bald ein Schulkind!
Beginnt nun der ,,Ernst des Lebens“?

Der erste Schultag ist zweifelsfrei ein wichtiger Tag im Leben lhres Kindes, stellt aber
maoglicherweise auch eine bedeutende Veranderung fur lhr eigenes Leben dar.
Vieles, was sich bis dahin gut eingespielt hat, wird vielleicht erstmal anders sein. Aber
bedeutet ,anders” gleichzeitig auch schwieriger?

Bei dem Elternabend, zu dem Eltern von Vorschulkindern und Interessierte herzlich
eingeladen sind, werfen wir gemeinsam einen Blick in die nahe Zukunft:

¢ Welche Voraussetzungen sind wichtig, damit der Wechsel vom Kindergarten zur
Schule gelingt?

¢ Wie kann ich mein Kind gut auf den Schulbeginn vorbereiten und wahrend der
Schulzeit unterstutzen?

e Wie gehe ich mit moglichen Angsten meines Kindes beziiglich des anstehenden
Schulstarts um?

¢ Welche Veranderungen kommen als Familie mdglicherweise auf uns zu?
o Wie bleibt im Schulalltag noch genug Zeit fir uns als Familie?

¢ Was kann fiir mich selbst die Veranderung bedeuten und wie fiihle ich mich als
Elternteil dabei?

Neben Informationen zum Schulstart bekommen Sie als Eltern auch Spielideen und
Praxistipps/Vorschlage an die Hand, wie Sie dem Alter lhres Kindes entsprechend und ohne
grol3en Aufwand dieses unterstiitzen kénnen.

Der Elternabend wird geleitet von Julia Jablonski (Mutter, seit mehr als funf Jahren als
Integrative Lerntherapeutin mit eigener Praxis in Rheurdt, Elternberaterin, Kursleitung von
Frahforderkursen bei Vorschulkindern) und findet in Kooperation mit dem AWO
Familienzentrum Zwergenland statt.

Ort: Impulsio Praxis fir Integrative Lerntherapie, Aldekerkerstr. 5, 47509 Rheurdt
Kursleitung: Julia Jablonski (Lerntherapeutin, Elternberaterin)

Anmeldungen: bis zum 20.05.2020 im Familienzentrum Zwergenland unter 01525/6815785
oder familienzentrum-zwergenland@awo-kreiskleve.de

Kreative Auszeit:...heute liege ich mir selbst am Herzen und setze mir die Krone auf....
Am 02.05.2020, 10.00-13.30 Uhr

Wie haufig bleibt im Alltag Zeit fur schéne Dinge, die das Herz begehrt? Es muss nicht
immer Weltfrauen- oder Muttertag sein! Wir laden herzlich ein zum Workshop der
besonderen Art und kombinieren Kreativitat mit einer Prise guter Gedanken. Gemeinsam
gestalten wir einen tollen Frihlingshingucker und besprechen Themen, die das Herz
berthren.

Ort: Familienzentrum Zwergenland



Kursleitung: Julia Jablonski und Sabrina Swiniarski

Anmeldungen: bis zum 24.04.2020 im Familienzentrum Zwergenland unter 01525/6815785

oder familienzentrum-zwergenland@awo-kreiskleve.de

1.Kindertrédelmarkt in Rheurdt des AWO Familienzentrums Zwergenland findet am

Sonntag, den 10.05.2020
von 10 Uhr bis 14 Uhr

in der AWO Kita Zwergenland, Schulweg 13, statt.
Anmeldungen werden ab Samstag, den 10.04.2020, beim Elternrat der Kita,
ausschlieBllich per E-Mail unter zwergenlandtroedel@gmx.de entgegengenommen.

Die Standgebuhr fir Erwachsene betragt 15,- Euro fur einen Stellplatz (3m). Einen Tisch,

sowie ggf. eine Kleiderstange mussen selbst mitgebracht werden.

Die Standgebuhr fir Kinder betragt eine Kuchenspende fir einen Stellplatz (1,5x2m).
Eine Decke, sowie ggf. eine Kleiderstange muissen selbst mitgebracht werden, 1

Erwachsener muss als Aufsichtsperson dabei sein.

Der Verkauf erfolgt im ganzen Kindergarten. Selbstverstandlich gibt es auch einen Stand fir

Getranke und selbstgebackenen Kuchen.
Der Erlés kommt der AWO Kita Zwergenland zu Gute.

Kindertagespflege

Wir beraten Sie gerne rund um das Thema
Kindertagespflege.

In unserem Familienzentrum finden Sie im Eingangsbereich
einen Ordner mit allen Informationen tber die
Kindertagespflege, mogliche Tageseltern, Kontakte beim
Jugendamt, Elternbeitragstabellen und Informationen zur
Qualifizierung als Tagespflegeperson.

AulRerdem ist unsere Mitarbeiterin Annika Til3en auf das
Thema spezialisiert und hilft Ihnen bei der Suche nach
einer*m Tagesmutter*vater, berat Sie bei der Qualifizierung
zur*zum Tagesmutter*vater oder hilft Ihnen, die*den
richtige*n Ansprechpartner*in fir Sie zu finden

In unserer Einrichtung haben wir eine Liste fur Babysitter.
Gerne stellen wir in einem personlichen Gespréach mit lhnen,
einen Kontakt zu einer fur Sie und Ihr Kind passenden
Person her. Ansprechperson: Sabrina Kleinen

FAMILIEN
ZENTRUM
NwW.

Sie suchen eir;en Platz in der
Kindertagespflege fir Ihr Kind?
Wir beraten Sie gerne.

Ansprechpartnerin im Familienzentrum: Annika Ti3en

Wir erklaren Ihnen die genaue Vorgehensweise um einen
Platz in der Kindertagespflege zu erhalten. Gern kénnen
Sie sich bei uns beraten lassen und schriftliche Informatio-
nen vor Ort anschauen.

Platz in der Kindertagespflege: Telefonat mit dem
zusténdigen Jugendamt (Herr Meyer-02833/922149).

Kein Platzangebot in der Kindertagespflege?: Die Ver-
mittlung ven freien Plétzen erfolgt durch das Jugendamt.

..und dann?:

= Das Jugendamt teilt Ihnen weitere Schritte mit.

= Im Familienzentrum Zwergenland liegen schriftliche
Infos aus Uber Inhalte der Kindertagespflege,
mégliche Tageseltern und Beitragstabellen.

= Im  Familienzentrum Zwergenland ist eine

Mitarbeiterin  spezialisiet auf das Thema
Kindertagespflege und vermittelt Sie auch direkt an
Tagespflegeeltern weiter.

Nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf:

AWO Kindertagesstétte & Familienzentrum Zwergenland

4 774 Schulweg 13, 47509 Rheurdt
= 01525/6815785
familienzentrum-zwergenland@awo-kreiskleve.de
kita-rheurdt@awo-kreiskleve.de
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Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Gern moéchten wir Sie bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf unterstitzen. Wir machen

regelmaRige Bedarfsabfragen fir unsere Offnungszeiten. Bei Fragen hierzu beraten wir Sie
gerne.



