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HINWEISE FÜR DIE TEILNEHMER 

• AUSKUNFT UND ANMELDUNG 

 

Wenn Sie sich für eine unserer Veranstaltungen entschieden haben, melden 

Sie sich bitte frühzeitig bei dem  
. 

   FBW der AWO Kreisverband Kleve e.V. 

   Thaerstraße 21, 47533 Kleve 

   Telefon:  0 28 21 / 836 32 29 

. 

oder dem jeweiligen Ortsverein an. Die Anmeldung kann telefonisch oder 

schriftlich erfolgen. Sie ist verbindlich und sichert Ihnen einen Kursplatz, über 

den nicht mehr verfügt wird. Aus diesem Grund ist die Teilnahmegebühr auch 

bei Nichtteilnahme fällig. 

 

• TERMINÄNDERUNGEN 

 

Termine, Veranstaltungsorte, Referenten und Veranstaltungsangebote können 

sich in dem ein oder anderen Falle im Laufe des Jahres ändern. Rufen Sie 

deshalb zur Sicherheit im Zweifelsfalle bei uns an und beachten Sie bitte die 

aktuellen Ankündigungen in der Presse. 

 

• KURSGEBÜHREN 

 

Kursgebühren sind im Voraus auf folgendes Konto zu entrichten: 
. 

   Bank für Sozialwirtschaft Essen 

   IBAN: DE32 3702 0500 0006 0574 00 

   BIC:  BFSWDE33XXX 

 

• GEBÜHRENERMÄßIGUNG IM KURS 

 

In einigen Fällen sind Sonderregelungen möglich. Bitte sprechen Sie uns auf 

eine evtl. für Sie in Frage kommende Gebührenermäßigung direkt in unserem 

Büro Thaerstraße 21 in 47533 Kleve an. 

 

• DAUER DER KURSSTUNDEN 

 

Eine Kursstunde entspricht in der Regel einer Unterrichtseinheit von  

45 Minuten.  

Abweichungen sind im Programm ausgeschrieben. 
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• RÜCKERSTATTUNG 

 

Eine bereits überwiesene Teilnehmergebühr wird nur dann rückerstattet, wenn 

der jeweilige Kurs aufgrund einer zu geringen Teilnehmerzahl nicht zustande 

kommt.  

Bei kurzfristiger Abmeldung ist eine Erstattung der Kursgebühr nur möglich,  

wenn ein Ersatzteilnehmer aus der Warteliste nachrücken kann. 

 

• VERGÜNSTIGUNG DURCH KRANKENKASSE 

 

Das Familienbildungswerk des AWO Kreisverband Kleve e.V. stellt auf 

Wunsch jedem Teilnehmer eine Bescheinigung über die erfolgreiche Kursteil-

nahme aus. Über die Erstattung der Teilnahmegebühren für gesundheitsför-

dernde Kurse durch die Krankenkassen im Kreis Kleve nehmen Sie bitte Kon-

takt zu Ihrer Krankenkasse auf. 

 

• HAFTUNG 

 

Für Verluste oder Schäden irgendwelcher Art wird keine Haftung übernom-

men. Bei Fahrten und Besichtigungen tritt das Familienbildungswerk nur als 

Vermittler auf und haftet infolgedessen für keinerlei Schäden. 

 

• SCHULFERIEN 

 

In den Ferien finden in der Regel keine Kurse statt. 

Bei Ausnahmen sind im Programmheft die Einzeltermine angegeben.  
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INTEGRATION 
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INTEGRATION 

Internationaler Frauentreff 

 

Der internationale Frauentreff ist eine Gruppe von Frauen polnischer  
Abstammung, die sich alle zwei Wochen zum gemeinsamen Austausch 
treffen. 
Das Besondere an dieser Gruppe ist, dass alle Frauen die polnische  
Kultur mit ihren Normen und Werten verbindet, jedoch der Alltag in einem 
„anderen Land“ bewältigt wird. So finden viele Gespräche statt, die  
gerade bei den Teilnehmern aktuell sind, wie beispielsweise die  
Erziehung ihrer Kinder, eventuelle Verständigungsschwierigkeiten, aber 
auch Probleme bei den Behörden und vieles mehr.  

In gemütlicher Atmosphäre moderiert die Kursleitung Gespräche und gibt 
den Frauen Raum zum allgemeinen Austausch. 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

Kurs                                    Emmerich K19-IFT 

 

Leitung: Magdalena Dudek 

IZIF, Goebelstraße 61, 46446 Emmerich 

mittwochs (14-tägig), 17 bis 19 Uhr 

02.01 bis 24.04.2019– 18UE 

08.05 bis 28.08.2019-18UE 

11.09. bis 18.12.2019 –16UE 

Gebühr: entfällt  
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INTEGRATION 

Elementarsprachkurse für ausländische Mitbürger 

 

Dieser Sprachkurs vermittelt anhand von praktischen Beispielen aus dem 
Alltag der Teilnehmer Kenntnisse der deutschen Sprache. Die Kurs-
schwerpunkte setzen sich zusammen aus den Lebensbereichen Kinder-
garten, Schule, Einkaufen, Haushalt, Kinderarzt und Kommunikation. An-
regungen der Teilnehmer werden gerne aufgenommen. 

Nach Abschluss des Kurses soll den Teilnehmer*innen der Besuch eines 

weiterführenden Kurses leichter fallen. 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

Kurs                                    Emmerich K19-DAZ 

 

Leitung: Seyran Dag 

IZIF, Goebelstraße 61, 46446 Emmerich 

montags und mittwochs, 17 bis 18.30 Uhr und 18.45 bis 20.15 Uhr 

durchgehend  (ganzjährig) 

Januar: ab 07.01. 18 Unterrichtseinheiten (K19-DAZ1) 

Februar: ab 04.02., 16 Unterrichtseinheiten (K19-DAZ2) 

März: ab 06.03. 12 Unterrichtseinheiten (K19-DAZ3) 

Gebühr: entfällt  
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INTEGRATION 

Zusatzsprachkurse für Menschen mit Fluchterfahrung  

 

Dieser Sprachkurs vermittelt anhand von praktischen Beispielen aus dem 

Alltag der Teilnehmer Kenntnisse der deutschen Sprache. Die Kurs-

schwerpunkte setzen sich zusammen aus den Lebensbereichen Kinder-

garten, Schule, Einkaufen, Haushalt, Kinderarzt und Kommunikation. An-

regungen der Teilnehmer werden gerne aufgenommen. 

Nach Abschluss des Kurses soll den Teilnehmer*innen der Besuch eines 

weiterführenden Kurses leichter fallen.  

 

 

 

 

Kurs                                    Emmerich K19-SFG 

 

Leitung: Seyran Dag 

IZIF, Goebelstraße 61, 46446 Emmerich 

 

Gebühr: entfällt  
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INTEGRATION 

Coaching und Unterstützung junger Erwachsener ab 18 Jahren 

 

Wir wollen jungen Erwachsenen Geflüchteten ab 18 Jahren eine kostenlose 
Unterstützung in allen alltäglichen Belangen anbieten. Ein arabisch-, englisch- 
und französischsprachiger Kursleiter unterstützt einmal wöchentlich die Grup-
pe junger Menschen von 18 bis 21 Jahre.  

Die Treffen finden jeden Montag in Bedburg-Hau statt (vom Bahnhof 7 Minu-
ten Fußweg).  

 

    

 

 

 

 

Kurs                                    Emmerich K19-UJE 

 

Leitung: Hamid Benbouacca  

Nördlicher Rundweg 10 

Haus 10  

47551 Bedburg Hau  

montags, 17.00 bis 19.00 Uhr 

ab Januar 2019  

 

Gebühr: entfällt  
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INTEGRATION 

Integrationskurs für Araber 

 

In der JVA Kleve wird seit März 2016 ein unterschwelliger Sprachkurs für 

arabische Insassen angeboten. 

 

In diesem Kurs soll neben der deutschen Sprache auch die deutsche Kul-

tur mit ihren Normen und Werten vermittelt werden. Die arabischen Insas-

sen sollen einen umfassenden Einblick in unsere Gesellschaft erhalten, 

aber auch in das Familienleben. Das Frauenbild ist hier ein besonders 

wichtiges Thema. Zudem werden Themen bearbeitet, die die Insassen 

interessieren und die Verständigung zum Personal der JVA erleichtern.  

 

 

 

    

  

  

 

 

 

 

Kurs                                      Kleve        K19-JVA 

 

Leitung: Hamid Benbouazza 

JVA Kleve, Krohnestraße 11, 47533 Kleve  

2x pro Woche, 9.30 bis 11.30 Uhr 

ab Januar 2019 

Gebühr: entfällt  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Eltern-Kind-Gruppe 

 

Diese multikulturelle 3in1-Eltern-Baby-Kind-Gruppe ist ein kostenfreies 

Angebot für Babys, Kinder und deren Eltern. 

Diese Gruppe heißt alle Willkommen, egal, welcher Nationalität man an-

gehört oder welches Handicap man hat. Das Besondere ist, dass Eltern 

mit ihren Babys beginnen und ohne Gruppenwechsel bis zur Loslöse-

gruppe übergehen können. In dieser Gruppe soll mit viel Zeit und Förde-

rung der Kinder untereinander der Kindergartenalltag geprobt werden. 

Außerdem wird gebastelt, musiziert, gesungen und getanzt. Eltern erhal-

ten viele Anregungen für die Beschäftigung und Förderung ihrer Kinder zu 

Hause und können vor Ort pädagogische Fragen klären. 

  

 

         

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                            Kranenburg K19-MEKG1 

 

Leitung: Uta Bolz  

AWO Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg 

mittwochs, 15 bis 16.30 Uhr 

ab 09.01.2019 

28 Unterrichtseinheiten 

Gebühr: entfällt  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Spielgruppe für Kinder ab 4 Jahren 

 

Diese Spielgruppe  ist eine muttersprachliche Eltern-Kind-Gruppe für Kin-

der ab 4 Jahren mit polnischer Herkunft. 

Die Eltern werden in die Spielgruppe einbezogen und nehmen gemein-

sam mit ihren Kindern an den Terminen teil. Die muttersprachliche Wort-

schatzerweiterung steht beim freien Spiel, sowie bei Bastel-, Sing- und 

Kreisspielen im Vordergrund. 

Die Treffen finden immer 14-tägig statt. 

Die Gruppengröße beträgt neun Kinder. 

  

 

 

 

     

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                 Emmerich  K19-SGP 

 

Leitung: Magdalena Dudek 

IZIF, Goebelstraße 61, 46446 Emmerich 

mittwochs (14-tägig), 17 bis 19 Uhr 

09.01. bis 17.04.2019 

18 Unterrichtseinheiten 

Gebühr: entfällt  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Maxi-Clubs zur Vorbereitung auf den Kindergarten 

 

Der Maxi-Club ist eine Eltern-Kind-Gruppe für Kinder ab 2 Jahren. Kinder, 

die noch keinen Kindergartenplatz haben, sind hier zwei Mal in der Wo-

che montags und mittwochs oder alternativ dienstags und donnerstags 

gut aufgehoben.  

Die Eltern werden in die Spielgruppe mit einbezogen und nehmen ab-

wechselnd an den Terminen teil. Im Maxi-Club soll der Kindergarten-

Alltag geprobt werden mit viel Zeit zum freien Spiel sowie für Bastel-, 

Sing- und Kreisspiele. Somit können Trennungsängste von Eltern und 

Kindern langsam abgebaut werden.  

Die Gruppengröße beträgt neun Kinder. 

 

Zu jedem Kurs findet ein Elternabend mit 3 Unterrichtsstunden statt. 
 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                           Kleve  K19-MC1 

 

Leitung: Monika Martin 

An der Kirche 44, 47533 Kleve 

montags und mittwochs bzw. dienstags und donnerstags 

ab 08.01. bis 11.04.2019 

84 Unterrichtseinheiten 

Gebühr: 182 Euro  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Babysitter-Kurs ab 14 Jahren 

 

Dieses Kursangebot richtet sich an alle Interessierten, die ein Kleinkind 

betreuen möchten und mehr Sicherheit im Umgang mit Kindern erlernen 

wollen. Folgende Kursinhalte werden unter anderem erarbeitet:  

- Wie baue ich eine gute Beziehung zum Kind auf? 

- Wie gestalte ich sinnvoll die Zeit mit Kind? 

- Wie kann ich liebevoll und dabei konsequent sein?  

- Praktische Einführung in die Kleinkindpflege  

Der Kurs beginnt, sobald genügend Anmeldungen vorhanden sind.  

Nach erfolgreicher Teilnahme wird eine Teilnahmebescheinigung ausge-
stellt. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Kurs                                  Kranenburg K19-BS1 

 

Leitung: Uta Bolz 

Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg 

Samstag, 10 bis 13 Uhr 

04.05.2019 

Pfandgebühr: 10 Euro, die bei Teilnahme erstattet werden 
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Multikulturelle Spielgruppe 

 

Diese multikulturelle 3 in 1 Eltern-Baby-Kind-Gruppe ist ein kostenfreies 
Angebot für Babys, Kinder und deren Eltern.  

Diese Gruppe heißt alle Willkommen, egal, welcher Nationalität man an-
gehört oder welches Handicap man hat. Das Besondere ist, dass Eltern 
mit ihren Babys beginnen und zur Loslösegruppe ohne Gruppenwechsel 
übergehen können.  

In dieser Gruppe soll der Kindergartenalltag geprobt werden, mit viel Zeit 
für die Förderung der Kinder im Umgang miteinander, aber auch mit ver-
schiedensten Materialen. Außerdem wird gebastelt, musiziert, gesungen 
und getanzt. Eltern erhalten viele Anregungen für die Beschäftigung ihrer 
Kinder zu Hause und können vor Ort pädagogische Fragen klären. 

 

 

        

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                  Kleve        K19-MKS1 

 

Leitung: Uta Bolz 

Vineyard Kleve, Hasenberg 1, 47533 Kleve 

montags, 15.30 bis 17 Uhr 

07.01. bis 08.04.2019 

26 Unterrichtseinheiten 

Gebühr: entfällt  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Wie mache ich mein Kind stark gegen die Widrigkeiten des 

Lebens? 

 

Angesichts dessen, dass psychische Krankheiten immer mehr zunehmen 

(jeder dritte Deutsche hat eine depressive Episode) und schon viele Ju-

gendliche betroffen sind, hat sich die Wissenschaft damit auseinanderge-

setzt, wie man dem vorbeugen kann. Was ist die Seele, wie funktioniert 

die Seele, wie kann ich die Seele meines Kindes schützen? Die Antwort 

auf diese Fragen führt zu dem neuen Erziehungsziel in der Pädagogik: 

Resilienz. An diesem Abend bekommen Sie eine umfassende Einführung 

in dieses Thema mit praktischen Hilfestellungen. 

Anmeldeschluss ist 08.05.2019 

 

 

 

 

 

 

 

Kurs                            Kranenburg K19-EA2 

 

Leitung: Uta Bolz 

Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg  

Mittwoch, 20 bis 22 Uhr 

15.05.2019 
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Wie gestalte ich einen familienfreundlichen Garten? 

 

Ein familienfreundlicher Garten, der alle Sinne anspricht, die Kinder zur 

Beschäftigung anregt, den Eltern eine Ruhe Oase bietet und dazu noch 

pflegeleicht ist? 

Das ist möglich! An diesem Abend bekommen Sie Tipps und Tricks, wie 

Sie das auch in ihrem eigenen Garten umsetzen können. Zuvor gibt es 

eine praktische Einführung durch die Begehung der frisch angelegten 

Elemente des Gartens unserer Kita Storchennest. Es kann ein Grundriss 

des Gartens mitgebracht werden. Die Kursleitung berät alle Teilnehmer 

persönlich im Anschluss des theoretischen Teiles. 

Maximale Teilnehmerzahl 8, Anmeldeschluss 27.02.2019 

Wir nehmen eine Pfandgebühr von 10,00 € ein, die bei Teilnahme erstat-
tet wird.  
 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                  Kranenburg K19-EA1 

 

Leitung: Uta Bolz 

Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg 

Mittwoch, 20 bis 22 Uhr 

13.03.2019 

Pfandgebühr: 10 Euro, die bei Teilnahme erstattet werden 
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

PEKiP® (Prager-Eltern-Kind-Programm) 

 

Das Familienzentrum Storchennest bietet in Kooperation mit dem AWO 
Familienbildungswerk PEKiP an. Es handelt sich um eine Eltern-Kind-

Gruppe für Kinder unter einem Jahr. Ziele sind unter anderem: 

• Die individuellen Fähigkeiten und Bedürfnisse des Kindes zu erken-
nen. 

• Dem Baby erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermöglichen. 

• Sich Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und einer gut ausgebilde-
ten Fachperson zu nehmen.   

Dieser Kurs wird für im Oktober, November geborene Babys angeboten. 
Die ersten 5 Treffen werden kostenlos über Eltern Start angeboten. Bitte 
anmelden bis: 07.01.2019 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

  

  

    

 

 

 

 

Kurs                                  Kranenburg K19-P1 

 

Leitung: Ann-Katrin Ehlert  

Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg 

montags, 9.30 bis 11 Uhr 

14.01. bis 08.04.2019  

26 Unterrichtseinheiten 

Gebühr: 27 Euro  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Gemeinsam achtsam! Ein Achtsamkeitstraining für Eltern und 

Kinder im Alter von 8-12 Jahren 

 

Gemeinsam achtsam! ist ein Angebot für Eltern und Kinder, um gemeinsam 
Achtsamkeit zu üben. Eine gemeinsame Zeit, in der Kinder und Eltern erle-
ben, wie sich Entspannung anfühlt, wie man sich konzentrieren kann und wie 
es ist, eigene Entscheidungen zu treffen sowie positive Ziele zu formulieren 
und zu verwirklichen.  

Die speziell ausgewählten Techniken aus dem Unified-Mindfulness-System 
werden vorgestellt, gemeinsam geübt und ihre Anwendung im Alltag erklärt.  

Anmeldeschluss: 19.12.2018  

Es können 5 Kinder mit jeweils einem Elternteil teilnehmen.  

 

Kurs                                              Goch  K19-GA1 

 

Leitung: Ruth Plege 

AWO Kita Nierspiraten, Pfalzdorferstr. 79a, 47574 Goch  

freitags, 15.30 bis 17 Uhr 

11.01.– 15.02.2019 

12 Unterrichtseinheiten  

Gebühr: 60 €  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Gesprächskreis für Alleinerziehende  

 

Alleinerziehende sollen die Möglichkeit erhalten, in ungezwungener Atmo-

sphäre mit einander ins Gespräch zu kommen, sich auszutauschen, sich 

Tipps zu geben, Freundschaften zu schließen, ein Netzwerk aufzubauen. 

Die Kursleitung Daniela Fleischer organisiert und begleitet die Termine. 

Natürlich sind Kinder herzlich willkommen – und werden vor Ort von einer 

weiteren Mitarbeiterin betreut. Das Projekt wird durchgeführt über das Fa-

milienbildungswerk der AWO, unterstützt durch das Projekt EFUS

(Einelternfamilien unterstützen und stärken) des Kreises Kleve und ist für 

die Teilnehmer*innen kostenfrei.  

 

 

 

Kurs                                     Rheurdt K19-GFA 

 

Leitung: Daniela Fleischer 

AWO Bahnhof, Bahnstraße 37, 47509  Rheurdt  

freitags, 9.30 bis 11 Uhr 

Ab 01.02.2019, jeden 1. und 3. Freitag im Monat  

Gebühr: entfällt  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Spielgruppe in der KITA Morgenstern 

 

Diese multikulturelle 3in1 Eltern-Kind-Gruppe ist ein Angebot für Babys, 

Kindern und deren Eltern. Diese Gruppe heißt alle Willkommen, egal, 

welcher Nationalität man angehört oder welches Handicap man hat. Das 

Besondere ist, dass Eltern mit ihren Babys beginnen können, aber auch 

mit älteren Kindern bis 3 Jahre.  

In dieser Gruppe soll der Kindergartenalltag geprobt werden, mit viel Zeit 

für Förderung der Kinder im Umgang miteinander, aber auch mit ver-

schiedenen Materialien. Eltern erhalten viele Anregungen für zu Hause 

und können vor Ort pädagogische Fragen klären.  
 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                  Kleve        K19-SGM1 

 

Leitung: Uta Bolz 

Kita Morgenstern, Rolandstraße 33, 47533 Kleve 

donnerstags, 15 bis 16 Uhr 

10.01. bis 11.04.2019 

14 Treffen  

Gebühr: entfällt  
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ELTERN, KINDER & ERZIEHUNG 

Eltern Start 

 

„Eltern Start“ ist eine Eltern-Kind-Gruppe für Kinder bis zu einem Jahr. 

An diesem kostenfreien Angebot können Mütter und Väter gemeinsam 

mit ihren Kindern an fünf Terminen teilnehmen. 

Eine pädagogische Fachkraft moderiert Gespräche während dieser Zeit, 

die sich zum Beispiel mit frühkindlicher Entwicklung, der Eltern-Kind-

Beziehung oder dem Umgang mit neuen Familiensituationen befassen. 

Das Gruppentreffen gibt auch Raum für einen Austausch zwischen Eltern, 

über den Alltag und Umgang mit einem Säugling.  

Dieser Kurs findet statt, sobald genügend Anmeldungen vorliegen.  

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                     Kleve        K19-ES1 

 

Leitung: Uta Bolz 

Vineyard, Hasenberg 1, 47533 Kleve 

 

Termine werden bekannt gegeben  

Gebühr: entfällt 
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GESUNDES LEBEN 
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GESUNDES LEBEN 

Babymassage  

 

Das Familienzentrum Storchennest bietet in Kooperation mit dem AWO 
Familienbildungswerk Babymassage an 

In fernöstlichen Ländern hat die Massage eine lange Tradition schon für 
Babys und Kleinkinder. Der französische Arzt Frédérick Leboyer brachte 
die Babymassage in den 70er Jahren auch in den Westen.  

Sanfte Berührungen durch die Eltern sind bedeutsam für die Entwicklung 
des Kindes. Diese Zeit gehört nur dem Baby und seinem Elternteil. In die-
sem Kurs lernt man die wichtigsten Massagegriffe gemeinsam mit einer 
erfahrenen Kursleiterin. 

6 Teilnehmer möglich, bitte bis 05.03.2019 anmelden! 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                 Kranenburg K19-BM1 

 

Leitung: Ann-Katrin Ehlert  

Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg 

dienstags, 9.30 bis 11 Uhr 

12.03. bis 09.04.2019 

10 Unterrichtseinheiten 

Gebühr: 37 Euro  
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GESUNDES LEBEN 

Lebensmittel im Dschungel der Kennzeichnung 

 

In diesem Kurzseminar wird der Dschungel der Lebensmittel-

kennzeichnung erläutert. Was steht auf den Verpackungen und was 

steckt dahinter? Wo finde ich Informationen bei unverpackten Lebensmit-

teln? Bezeichnung des Lebensmittels, Zutatenverzeichnis, Allergene und 

vieles mehr wird an diesem Abend Thema sein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kurs                               Kranenburg K19-LMD1 

 

Leitung: Karin Schmidt 

Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg 

mittwochs, 17.15 bis 18.45 Uhr 

23.01.2019 

Gebühr: 10 Euro  
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GESUNDES LEBEN 

Autogenes Training 

 

Autogenes Training ist eine Methode, die helfen soll, das Wohlbefinden 
zu verbessern und die Leistungsfähigkeit zu steigern. Mit stufenweise er-
lernbaren Übungen werden die Teilnehmer angeleitet, durch Selbstbeein-
flussung einen Zustand körperlicher, geistiger und seelischer Ausgegli-
chenheit, Ruhe und Entspannung zu erreichen. Ziel ist, die Teilnehmer zu 
befähigen, Stress-Situationen gelassener gegenüber zu stehen und mit 
Belastung zuverlässig entspannter umgehen zu lernen. 

Der Kurs ist bei der zentralen Prüfstelle „Prävention“ zertifiziert. Daher 
können die Kosten von den gesetzlichen Krankenkassen ganz oder zum 
größten Teil erstattet werden. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Kranken-
kasse.  

Bitte wärmende Kleidung, eine Isomatte, eine Decke sowie zwei kleine 
Kissen oder Nackenrollen mitbringen.   

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                             Kleve K19-AT1 

 

Leitung: Karl Vehreschild 

AWO Kleve, Kursraum FBW, Thaerstraße 21, 47533 Kleve 

donnerstags, 19.30 bis 21 Uhr 

07.02. bis 04.04.2019 

16 Unterrichtseinheiten 

Gebühr: 95 Euro  
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GESUNDES LEBEN  

Lach-Yoga Workshop 

 

Das Familienzentrum Storchennest bietet in Kooperation mit dem AWO 
Familienbildungswerk Lach-Yoga Workshop an.  

Die Methode des Lach-Yoga ist einfach, kann von jedem angewandt wer-

den und setzt keine Vorkenntnis voraus. Im Lach-Yoga Workshop haben 

Sie die einmalige Gelegenheit diese einfache aber doch wirkungsvolle 

Methode für sich auszuprobieren.  

Ob die Stimmung zu heben, zur Erhaltung der Fröhlichkeit oder um sei-

nem Körper etwas Gutes zu tun, wichtig ist, regelmäßig zu lachen. 

 

Bitte anmelden bis: 06.02.2019 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

Kurs                                          Kleve K19-LYW1 

 

Leitung: Ann-Katrin Ehlert  

Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg 

Samstag, 10 bis 13 Uhr 

16.02.2019   

Gebühr: 20 €  
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GESUNDES LEBEN  

Lach-Yoga  

 

Das Familienzentrum Storchennest bietet in Kooperation mit dem AWO 
Familienbildungswerk Lach-Yoga an.  

 

Ob die Stimmung zu heben, zur Erhaltung der Fröhlichkeit oder um sei-

nem Körper etwas Gutes zu tun, wichtig ist, regelmäßig zu lachen. Im 

Lachyoga-Kurs „trainieren“ wir gemeinsam unser Zwerchfell und steigert 

somit unser Wohlbefinden und die Grundstimmung. Nur, dieser Muskel 

will regelmäßig trainiert werden.  

 

Bitte anmelden bis: 12.02.2019 

 

 

 

Kurs                                 Kranenburg  K19-LY1 

 

Leitung: Ann– Katrin Ehlert  

Kita Storchennest, Grabenstraße 1, 47559 Kranenburg 

mittwochs, 19 bis 20 Uhr 

20.02. bis 03.04.2019  

7 Treffen  

Gebühr: 16 Euro  
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GESUNDES LEBEN 

Gymnastik auf dem Hocker 

 

Der Gymnastikkurs ist besonders für Männer und Frauen mit Knieproble-

men geeignet, da ausschließlich Gelenk schonende Gymnastik auf dem Ho-

cker praktiziert wird. 

Es gibt die Möglichkeit, entweder von 15.30 bis 16.30 Uhr oder von 16.30 

bis 17.30 Uhr an insgesamt 20 Terminen teilzunehmen. 

 

Alle Teilnehmer bringen bitte ein kleines Handtuch und Wollsocken mit. 

 

Kurs                                             Kleve K19-S1 

 

Leitung: Gretel Werk  

AWO Tagesstätte Straelen, Annastraße 4, 47638 Straelen 

mittwochs, 15.30 bis 16.30 Uhr und 16.30 bis 17.30 Uhr  

Ab 16.01.2019 

Gebühr: 50 Euro/ Kurs   
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BERATUNG 

Beratungsstelle für Schwangerschaft und Familienplanung 

 

Unsere Angebote beinhalten Beratungsgespräche und Informationen zu 

folgenden Themen: 

• Schwangerschaft und Geburt 

• Schwangerschaftskonflikte; Vertrauliche Geburt 

• Soziale und finanzielle Hilfen bei Schwangerschaft und nach der Ge-

burt 

• Sexualität, Liebe und Partnerschaft 

• Verhütung und Familienplanung 

• Nach Früh-, Fehl- oder Totgeburt 

• Zu frühkindlicher Entwicklung 

Als staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle führen 

wir die gesetzlich vorgeschriebene Beratung vor dem Schwangerschafts-

abbruch durch und stellen die erforderlichen Beratungsbescheinigungen 

aus. 

 

Wir bieten: 

• Einzel- und Paarberatung 

• Sexualpädagogische Veranstaltungen für Schulklassen, Jugendgrup-

pen, Eltern und Multiplikatoren 

• Fortbildung für Fachkräfte aus pädagogischen und psychosozialen 

Arbeitsfeldern 

• Informationsveranstaltungen für Schwangere zu finanziellen Hilfen 

und rechtlichen Fragen 

• Online-Beratung (Awo-Chat) 

⇒ Bitte vereinbaren Sie telefonisch unter 02821 / 97 68 377 einen Ter-
min. 

Bei Bedarf beraten wir auch in Geldern und Rees. 

Wir beraten kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym. 

Lindenallee 23, 47533 Kleve · beratung@awo-kreiskleve.de · 02821/9768377 
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Unser Qualitätsmanagement 

„Qualität unserer Leistungen ist  

ein zuverlässiges Band zu unseren Kunden“ 

 

Die gleich bleibende und immer bessere Erfüllung der vom Kunden ge-
wünschten Anforderungen an die Qualität unserer Leistungen ist eine der 
Grundlagen für die erfolgreiche Geschäftstätigkeit der Einrichtung. Sie ist 
ein wichtiges Kriterium für die an unseren Bildungsangeboten teilzuneh-
men, bzw. uns mit Bildungsveranstaltungen/-maßnahmen zu beauftragen 
und bildet ein zuverlässiges Band zu unseren Kunden. 

 

Unsere Qualitätspolitik ist ein Orientierungsrahmen für die Formulierung 
messbarer Qualitätsziele. Um diese zu erreichen, werden alle nötigen 
Ressourcen zur Verfügung gestellt. Unsere Qualitätsziele richten sich ins-
besondere auf: 

• die Kundenerwartungen, 

• die Prozesse 

und die aktuellen Produktanforderungen. 

 

Das Qualitätsmanagementsystem der Einrichtung berücksichtigt die For-
derungen der DIN EN ISO 9001 : 2008 konform mit AZWV. 

 

Das QM-System wird regelmäßig durch interne und externe Kontrollen 
überwacht. 

Vorstand und Leitung der Einrichtung sind vom Nutzen eine QM-Systems 
überzeugt. Sie verpflichten sich zu einer Qualitätsorientierung und zur 
Schaffung der Voraussetzungen für einen glaubwürdigen, ernsthaften und 
wirksamen Umsetzungsprozess. 
 

Das Leitbild der Einrichtung bildet den inhaltlichen Orientierungsrahmen 
für die Qualitätsentwicklung unseres Unternehmens und das Qualitätsbe-
wusstsein aller Mitarbeiter.  
 

Unsere Qualitätspolitik richtet sich neben diesen Anforderungen aus un-
serem Leitbild auch an den sich verändernden Bedürfnissen unserer Kun-
den, an unserer eigenen Leistungsfähigkeit und unserer Marktpositionie-
rung aus. Wir verstehen uns als „lernende Organisation“ und verpflichten 
uns zur ständigen Verbesserung. 
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IN EIGENER SACHE 

Spendenkonto 

Bank für Sozialwirtschaft 

IBAN: DE32 3702 0500 0006 0574 00 

BIC: BFSWDE33XXX 
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Erklärung zum Datenschutz gemäß Art. 13 EU DSGVO 

 

 
 

 

1.Datenverarbeitung 

Wir verwenden die von Ihnen erhobenen Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum, Ruf-
nummer) zum Zweck der Auftragsverarbeitung der Kurse des Familienbildungswerks 
der AWO und ggf. dem Landschaftsverband Rheinland.  

Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung ist die Vereinbarung zur Ausführung eines 
Ehrenamtes (siehe Ehrenamtsleitfaden) zwischen Ihnen und der AWO nach Artikel 6 
Abs. 1 lit. b) EU DSGVO. Für die Aufbewahrung Ihrer Daten nach handels- und steuer-
rechtlichen Vorschriften ist Rechtsgrundlage Artikel 6 Abs. 1 lit. c) EU DSGVO. 

Die Bereitstellung der Daten ist für die Kursorganisation der AWO und der Verwaltung 
notwendig. Bei Nichtbereitstellung kann das Kursangebot nicht ausgeführt werden.  

Bei der Datenverarbeitung setzen wir Dienstleister ein, die jeweils im Rahmen einer Auf-
tragsverarbeitung nach Art. 28 EU DSGVO tätig werden. 

Sämtliche im Rahmen des Engagements erhobenen personenbezogenen Daten werden 
mit Beendigung der Tätigkeit gelöscht, es sei denn, wir sind rechtlich zur weiteren Ver-
arbeitung ihrer Daten berechtigt oder verpflichtet. Buchungsrelevante Daten werden 
zehn Kalenderjahre nach Ende der Tätigkeit gelöscht. 
 

2.Allgemeine Angaben und Rechte der betroffenen Personen 

Sie haben das Recht, bei uns Auskunft hinsichtlich der über Sie gespeicherten Daten zu 
verlangen. 

Sollten Ihre personenbezogenen Daten unrichtig oder unvollständig sein, haben Sie ein 
Recht auf Berichtigung und Ergänzung. 

Bei Erfüllung der gesetzlichen Voraussetzungen können Sie eine Einschränkung der 
Verarbeitung Ihrer Daten verlangen oder der Verarbeitung gänzlich Widersprechen. 

Sie können jederzeit die Löschung Ihrer Daten verlangen, sofern wir nicht rechtlich zur 
weiteren Verarbeitung Ihrer Daten verpflichtet sind.  

Sie haben ein Recht auf Übertragung der von Ihnen bereitgestellten Daten, sofern 
dadurch nicht die Rechte und Freiheiten anderer Personen beeinträchtigt werden. 

Sollten Sie der Ansicht sein, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen geltendes Recht 
verstößt, so haben Sie die Möglichkeit, bei einer zuständigen Aufsichtsbehörde (z. B. 
Landesbeauftragte*r für den Datenschutz) Beschwerde einzulegen. 

 

Verantwortlich für die Verarbeitung Ihrer personen-
bezogenen Daten als Ehrenamtler*in ist der 
  
AWO Kreisverband Kleve e.V. 

(Stempel Name und Adresse Gliederung) 
  
  
AWO Familienbildungswerk  
Thaerstraße 21, 47533 Kleve 

Datenschutzbeauftragte/r der nebenstehenden 
Gliederung ist (sofern gegeben) 
  
David Kruss 

(Stempel Name und Adresse Datenschutzbeauftragte/r mit E-

Mail) 
  
  
datenschutz@awo-kreiskleve.de 



Für Zusammenhalt. 

 

AWO Kreisverband Kleve e.V. 

Thaerstraße 21 

47533 Kleve 

Tel. 02821 - 899 39 30 

Fax  02821 - 899 39 59 

www.awo-kreiskleve.de 


